
3.DÖNEM
06 AĞUSTOS - 7 EYLÜL

2.DÖNEM
9 TEMMUZ – 3 AĞUSTOS

1.DÖNEM
11 HAZİRAN - 6 TEMMUZ

TAM GÜN PROGRAM (09.00  - 17.00)

* 09.00 TESİSE GELİŞ
* ISINMA
* YÜZME
* TENİS
* VOLEYBOL
* 11.45 ÖĞLE YEMEĞİ
* AKTİVİTELER* AKTİVİTELER
* BASKETBOL
* 15.30 İKİNDİ KAHVALTISI
* SERBEST OYUNLAR
* 17.00 TESİSTEN AYRILIŞ

* 09.00 TESİSE GELİŞ
* ERKEKLER FUTBOL
* KIZLAR JİMNASTİK
* TENİS, VOLEYBOL, BASKETBOL
(SEÇMELİ)
* YÜZME
* 12.30 ÖĞLE YEM* 12.30 ÖĞLE YEMEĞİ
* AKTİVİTELER
* TENİS, VOLEYBOL, BASKETBOL
(SEÇMELİ)
* 15.30 İKİNDİ KAHVALTISI
* SERBEST OYUNLAR
* 17.00 TESİSTEN AYRILIŞ

* 09.00 TESİSE GELİŞ
* ERKEKLER FUTBOL
* KIZLAR JİMNASTİK
* YÜZME
* TENİS, VOLEYBOL, BASKETBOL
(SEÇMELİ)
* 12* 12.00 ÖĞLE YEMEĞİ
* AKTİVİTELER
* TENİS, VOLEYBOL, BASKETBOL
(SEÇMELİ)
* 16.00 İKİNDİ KAHVALTISI
* SERBEST OYUNLAR
* 17.00 TESİSTEN AYRILIŞ

* 09.00 TESİSE GELİŞ
* ISINMA
* YÜZME
* FUTBOL
* TENİS, VOLEYBOL, BASKETBOL
(SEÇMELİ)
* 1* 13.00 ÖĞLE YEMEĞİ
* AKTİVİTELER
* TENİS, VOLEYBOL, BASKETBOL
(SEÇMELİ)
* 16.15 İKİNDİ KAHVALTISI
* SERBEST OYUNLAR
* 17.00 TESİSTEN AYRILIŞ

4-5 YAŞ GRUBU (YUVA) 6 – 7 – 8 YAŞ GRUBU 9 – 10 – 11 YAŞ GRUBU 12 – 13 – 14 YAŞ GRUBU 

YARIM GÜN PROGRAM (09.00 – 12.30)

* 09.00 TESİSE GELİŞ
* ISINMA
* YÜZME
* TENİS
* VOLEYBOL
* 12.30 TESİSTEN AYRILIŞ

* 09.00 TESİSE GELİŞ
* ERKEKLER FUTBOL
* KIZLAR JİMNASTİK
* TENİS, VOLEYBOL, BASKETBOL
(SEÇMELİ)
* YÜZME
* 12.30 TE* 12.30 TESİSTEN AYRILIŞ

* 09.00 TESİSE GELİŞ
* ERKEKLER FUTBOL
* KIZLAR JİMNASTİK
* YÜZME
* TENİS, VOLEYBOL, BASKETBOL
(SEÇMELİ)
* 12.30 TE* 12.30 TESİSTEN AYRILIŞ

* 09.00 TESİSE GELİŞ
* ISINMA
* YÜZME
* FUTBOL
* TENİS, VOLEYBOL, BASKETBOL
(SEÇMELİ)
* 12.30 TE* 12.30 TESİSTEN AYRILIŞ

4-5 YAŞ GRUBU (YUVA) 6 – 7 – 8 YAŞ GRUBU 9 – 10 – 11 YAŞ GRUBU 12 – 13 – 14 YAŞ GRUBU 

YAŞ GRUPLARI

YAZ OKULUMUZA 4-14 YAŞ 
ARASINDAKİ ÇOCUKLAR 
KABUL EDİLİR.

ANA BRANŞLAR

(SEÇMELİ) 
YÜZME – TENİS
YÜZME - VOLEYBOL
YÜZME – BASKETBOL

AKTİVİTELER

RESİM  & SERAMİK
BALE & DANS
SATRANÇ
KARATE
YOGA, DRAMA, MASA TENİSİ

ÖĞRENCİLER İÇİN GEREKLİ OLAN MALZEMELER 

TENİS
ÖğrencǕlerǕn yanında, üzerǕnde ǕsǕmlerǕnǕn yazılı olduğu 
bǕr spor çantası ve ǕçerǕsǕnde yǕne üzerlerǕnde ǕsǕmlerǕnǕn 
yazılı olduğu şu malzemeler bulunmalıdır. 

1- Yedek TshǕrt
2- Yedek Ǖç çamaşırı
3- Şapka
4- Havlu
5- Tabanı beyaz spor ayakkabı
6- Raket ve dǕğer malzemeler 
(TenǕs antrenörümüzden bǕlgǕ alınız)

VOLEYBOL 

FUTBOL

BASKETBOL

YÜZME
TenǕs ǕçǕn belǕrtǕlen malzemelerǕn 
Ǖlk 5 maddesǕne ek olarak: 

1-  Mayo 
2- Bone 
3- Yüzücü gözlüğü 
4- Havuz terlǕğǕ 
5- Islak çamaşırlar ǕçǕn boş poşet 
6- Havlu 

RESİM & SERAMİK
ResǕm defterǕ, sulu ve kuru boya, resǕm çantası

BALE VE DANS
Bale ve dans derslerǕne katılmayı seçen
öğrencǕlerǕn velǕlerǕne eğǕtmenlerǕmǕz tarafından 
bǕlgǕ verǕlecektǕr.

*Talep eden velǕlerǕmǕz ǕlgǕlǕ malzemelerǕ 
tesǕsǕmǕzde bulunan Spor Okulu'ndan ücret 
karşılığı temǕn edebǕlǕrler.

YEMEK LİSTESİ

FırındaTavuk
Makarna
PudǕng

SandavǕç
Meyve Suyu

İzmǕr Köfte
Bulgur PǕlavı
Karpuz

Açma
Ayran

Sepette Tavuk
Börek
Ayran

Börek
Meyve Suyu

Dalyan Köfte
ŞehrǕyelǕ PǕlav
Karpuz

SǕmǕt
Ayran

Tavuk Döner
SebzelǕ PǕlav
Ayran

Poğaça
Meyve Suyu

PZT SALI ÇARŞ PERŞ CUMA

1.
H
A
FT
A

Patso Köfte
ŞehrǕyelǕ PǕlav
Ayran

Kek
Meyve Suyu

Tavuk ŞǕş 
Bulgur PǕlavı
Karpuz

Poğaça
Ayran

SebzelǕ Köfte
Soslu Makarna
Ayran

Börek
Meyve Suyu

SpaghettǕ 
Patates Tava
Salata

SǕmǕt
Ayran

Tavuk Döner
Bulgur PǕlavı
Meyve Suyu

SandavǕç
Meyve Suyu

PZT SALI ÇARŞ PERŞ CUMA

3.
H
A
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A

İnegöl Köfte
Bulgur PǕlavı
Salata

Börek
Meyve Suyu

Tavuk ŞǕş
ŞehrǕyelǕ PǕlav
Ayran

Kek
Meyve Suyu

Karnıyarık
Soslu Makarna
PudǕng

SǕmǕt
Meyve Suyu

Izgara Köfte
Patates Tava
Ayran

Açma
Meyve Suyu

Tavuk Döner
Beyaz PǕlav
Ayran

Börek
Meyve Suyu

PZT SALI ÇARŞ PERŞ CUMA

2.
H
A
FT
A

ŞǕnǕtzel
Elma DǕlǕm 
Patates
Karpuz

Kek 
Meyve Suyu

BǕber Dolma
PeynǕrlǕ 
Makarna
Yoğurt

Poğaça
Ayran

Izgara Köfte
Beyaz PǕlav
Salata

Börek
Meyve Suyu

PǕlǕç Sote
Makarna
Meyve

SǕmǕt
Ayran

Karnıyarık
ŞehrǕyelǕ 
PǕlav
Cacık

SandavǕç
Meyve Suyu

PZT SALI ÇARŞ PERŞ CUMA

4.
H
A
FT
A

ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI


