11 HAZIRAN - 6 TEMMUZ 9 TEMMUZ - 3 AGUSTOS 06 AGUSTOS - 7 EYLUL

TAM GUN PROGRAM (09.00 - 17.00)

4-5 YAS GRUBU (YUVA) 6 -7 - 8 YAS$ GRUBU

* 09.00 TESISE GELIS

* 09.00 TESISE GELIS .

ST ERKEKLER FUTBOL

VUZME * KIZLAR JIMNASTIK

— * TENIS, VOLEYBOL, BASKETBOL
* VOLEYBOL (e L

* 1145 OGLE YEMEGI - -
Roypipiilpn * AKTIVITELER

B < * TENIS, VOLEYBOL, BASKETBOL
* SERBEST OYUNLAR (SECMELD)

+ 1700 TESISTEN AYRILIS 15.30 IKINDI KAHVALTIS

* SERBEST OYUNLAR
* 1700 TESISTEN AYRILIS

YARIM GUN PROGRAM (09.00 - 12.30)

4-5 YAS GRUBU (YUVA) 6 -7 - 8 YAS GRUBU

9 - 10 - 11 YA§ GRUBU

* 09.00 TESISE GELIS

* ERKEKLER FUTBOL

* KIZLAR JIMNASTIK

*YUZME

* TENIS, VOLEYBOL, BASKETBOL
(SECMELI)

*12.00 OGLE YEMEGI

* AKTIVITELER

* TENIS, VOLEYBOL, BASKETBOL
(SECMELI)

*16.00 IKINDI KAHVALTISI

* SERBEST OYUNLAR

*17.00 TESISTEN AYRILIS

9 - 10 - 11 YAS GRUBU

12 - 13 - 14 YA§ GRUBU

* 09.00 TESISE GELIS

* |SINMA

* YUZME

* FUTBOL

* TENIS, VOLEYBOL, BASKETBOL
(SECMELI)

*13.00 OGLE YEMEGI

* AKTIVITELER

* TENIS, VOLEYBOL, BASKETBOL
(SECMELI)

*16.15 IKINDI KAHVALTISI

* SERBEST OYUNLAR

* 1700 TESISTEN AYRILIS

12 - 13 - 14 YAS GRUBU

* 09.00 TESISE GELI$ * 0900 TESISE GELIS * 09.00 TESISE GELIS * 0900 TESISE GELIS
* ISINMA * ERKEKLER FUTBOL * ERKEKLER FUTBOL " ISINMA
* YUZME * KIZLAR JIMNASTIK * KIZLAR JIMNASTIK * YUZME
* TENIS * TENIS, VOLEYBOL, BASKETBOL *YUZME * FUTBOL
* VOLEYBOL (SECMELI) * TENIS, VOLEYBOL, BASKETBOL * TENIS, VOLEYBOL, BASKETBOL
*12.30 TESISTEN AYRILIS * YUZME (SECMELI) (SEGMELI)
* 12.30 TESISTEN AYRILIS *12.30 TESISTEN AYRILIS *12.30 TESISTEN AYRILIS
YAS GRUPLARI ANA BRANSLAR AKTIVITELER

YAZ OKULUMUZA 4-14 YAS (SECMELI) RESIM & SERAMIK

ARASINDAKI COCUKLAR YUZME - TENIS BALE & DANS

KABUL EDILIR. YUZME - VOLEYBOL SATRANC

YUZME - BASKETBOL KARATE

YOGA, DRAMA, MASA TENISI

OGRENCILER iCiN GEREKLI OLAN MALZEMELER

TENiS

Ogrencilerin yaninda, Gzerinde isimlerinin yazili oldugu
bir spor cantasi ve igerisinde yine zerlerinde isimlerinin
yazili oldudu su malzemeler bulunmalidir.

1- Yedek Tshirt

2- Yedek i¢ gamasir
3- Sapka

4- Havlu

5- Tabani beyaz spor ayakkabi
6- Raket ve diger malzemeler
(Tenis antrensérimuzden bilgi aliniz)

VOLEYBOL

Tenis igin belirtilen malzemelerin ilk
5 maddesi bu branslar icin de gecerlidir.

FUTBOL
Tenis igin belirtilen malzemelerin ilk
5 maddesi bu branslar icin de gecerlidir.

BASKETBOL

Tenis igin belirtilen malzemelerin ilk
5 maddesi bu branslar igin de gecerlidir.

YEMEK LISTESI
SALI PERS
<« FinndaTavuk Izmir Kéfte Sepette Tavuk Dalyan Kéfte Tavuk Déner
= Makarna  Bulgur Pilavi Bérek  Sehriyeli Pilav Sebzeli Pilav
g Puding Karpuz Ayran Karpuz Ayran
a8 Sandavic Acma Borek Simit Pogaca
Meyve Suyu Ayran Meyve Suyu Ayran Meyve Suyu
SALI PERS
g Patso Kofte Tavuk Sis  Sebzeli Kofte Spaghetti  Tavuk Déner
= Sehriyeli Pilav Bulgur Pilavi Soslu MakarnaPatates Tava Bulgur Pilavi
g Ayran Karpuz Ayran Salata Meyve Suyu
M

Kek Pogaca Borek Simit Sandavig
Meyve Suyu Ayran Meyve Suyu Ayran Meyve Suyu

YUZME

Tenis icin belirtilen malzemelerin
ilk 5 maddesine ek olarak:

1- Mayo

2- Bone

3- Yuzicu gozlugu

4- Havuz terligi

5- Islak camasirlar icin bos poset
6- Havlu

RESIM & SERAMIK

Resim defteri, sulu ve kuru boya, resim ¢cantasi

BALE VE DANS

Bale ve dans derslerine katilimayi segen
ogrencilerin velilerine egitmenlerimiz tarafindan
bilgi verilecektir.

*Talep eden velilerimiz ilgili malzemeleri
tesisimizde bulunan Spor Okulu'ndan Ucret
karsihgi temin edebilirler.

iKINDIi KAHVALTISI

SALI PERS
inegol Kofte  Tavuk Sis

B OGLE YEMEGI

Karniyarik lzgara Kéfte Tavuk Déner

<
I Bulgur Pilavi $ehriyeli Pilav Soslu Makarna Patates Tava Beyaz Pilav
g Salata Ayran Puding Ayran Ayran
N Borek Kek Simit Agcma Borek
Meyve Suyu | Meyve Suyu| Meyve Suyu| Meyve Suyu | Meyve Suyu
SALI PERS
Sinitzel Biber Dolma lzgara Kofte  Pilic Sote Karniyarik
EIFr)no Dilim Peynirli Beyaz Pilav  Makarna $ehriyeli
atates Makarna Pilav

Karpuz Yogurt Salata Meyve Cacik

Kek Pogaca Borek Simit Sandavig
Meyve Suyu Ayran Meyve Suyu Ayran Meyve Suyu

4.HAFTA




